JEDILNIK; 0d 9. 9. do 13.9. 2024

PONEDEUEK

Z: ipkov &aj brez sladkorja, ¢rni kruh(Psenica) ‘tynina pasteta®, sezonska zelenjava
DM: sezonsko sadje

K: juha zeljna, ¢rni riz s pis¢ancem, zelena solata

PM: navihandek ali roglji¢ek(1-Psenica3,6,7.8) 'mleko/kakav

TOREK

Z: /sadni &aj brez sladkorja/mleko!”), &okolednik™ 7-8)

DM: sezonska zelenjava

K: juha korenc¢kova, lazanja z jaj¢evci in mleto mlado govedino!lP*enica3.7) ' megana solata
PM: 8trucka'l-rsenical smoothie

SREDA

Z: /planinski ¢aj brez sladkorja/mleko!”), polnozrnati kruh(*P%enica) ' maslol”) med;

DM: sezonsko sadje

K: juha grahova, polnjene paprike v paradiznikovi omaki®, pire krompir”), zelena solata z
radicem

PM: biskvitno pecivo(l-P%enica 6,7) sadje

CETRTEK

Z: sadni ¢aj brez sladkorja, beli kruh(®-P%enica) 'kuhan priut, sirl”), kisla kumarica
DM: sezonsko sadje

K: fizolova enolon¢nica, skutin $trukelj-Psenicas.”) kompot

PM: stru¢kall-psenica) ¢e7ana

PETEK

Z: sadni &aj brez sladkorija, rzeni kruh(z psenica) jai¢ng jed® viozena zelenjava

DM: sezonsko sadje

K: juha iz me3ane zelenjave, testenine z bu¢kami in domacim pestom(1-P*enical rdeda pesa
PM: biskvitno pecivo(l-P%enica. 6,7) ‘nayaden jogurt

Caj je ves ¢as na voljo. Pijemo ga tudi pri vseh obrokih.

Z majhnimi Stevilkami so na jedilniku Steviléno oznaceni proizvodi oziroma snovi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti.
Alergeni: 1. Zita, ki vsebujejo gluten, zlasti pienica, r, je¢men, oves, pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih.
2. Raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arasidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje
soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mle¢ni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. orescki: mandlji, lesniki, orehi, indijski orescki,
ameriski orehi, brazilski orescki, pistacija, makadamija ali orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz
nje, 10. gorci¢no seme in proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. volcji
bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuZci in proizvodi iz njih.

OPOMBA: Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.



