MEDICINSKA SESTRA IN SKRB ZA ZDRAVIE

(9.3.—13.3.2026)

V tednu, ki je pred nami, bomo z otroki nadaljevali spoznavanje poklica medicinske sestre.
Veliko pozornosti bomo namenili tudi temu, kako lahko sami skrbimo za svoje zdravje in
dobro pocutje.

Otroci bodo spoznavali dele telesa.
Skozi igro in ples jih bodo tudi »prebudili« — zaplesale
bodo roke, noge, glava in drugi deli telesa.

Pogovarjali se bomo o tem, kako lahko sami poskrbimo
za zdravo telo.

Skupaj bomo odkrivali, da so za zdravje pomembni
gibanje, umivanje rok, pravilno kasljanje in kihanje ter
dovolj poditka.

Dobro bomo razgibali nasa telesa in se preizkusili v razli¢nih
gibanjih, s katerimi bodo otroci razvijali mo¢, hitrost in razli¢cne
spretnosti.

Teden bomo zakljucili na poseben nacin — obiskala nas bo
medicinska sestra, ki nam bo predstavila svoje delo in nam
povedala Se kaj zanimivega o skrbi za zdravje.

Tako bodo otroci njen poklic spoznali Se bolj konkretno.

V tem tednu nas bo spremljala postna spodbuda:
ODPOVEM SE PRIMERJANIU IN ZELJI, DA BI BIL BOLJSI.
Ob njej se bomo trudili odganjati nemir, vojne in obCutek manjvrednosti.

Temo tedna objavljamo tudi na nasi spletni strani: http://zavod-vzd.si.

Vabljeni!



