KRIZEV POT
BREZDOMCEV



UVvOD:

Za pravo veselje v Zivljenju potrebujemo drug drugega, da lahko skupaj
premagujemo naSe padce in se spodbujamo pri vzponih na goro Zivljenja.
Padci nas lahko zaznamujejo za vedno, Ce se iz njih ne poberemo. Do konca
Zivljenja lahko Zivimo brez smisla, brez pravega veselja, sami, ... in
ponavljamo padce v odvisnosti, iz katerih se vedno teZje dvignemo. Jezus nam
zeli pokazati, kako priti blizje drug drugemu, kako zdrzati v bolecini, ki se ji v
odnosih ne moremo izogniti, kako priti do zaupanja, ki nam bo pomagalo, da
bomo vztrajali skupaj. Vsakemu od nas Zeli pomagati, da pridemo do pravega
veselja, do smisla, za katerega se splaca vsak dan Ziveti.



1. postaja: Jezusa obsodijo na smrt

Molimo te Kristus in te hvalimo,
ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus stoji pred laznivimi toZniki in sodnikom, ki je brez znacaja. Pred takim
sodiscem spoznajo Jezusa za zloCinca. Kazen je strasna in sramotna. Jezus pa
molci. Ne obsoja, se ne mascuje. Ostaja miren v sebi, v njem ni obsodbe.

Kaj pa mi? Kadar nismo pripravljeni odpustiti napak sebi ali drugemu,
zacnemo obsojati.

Pred leti sem delal v firmi. Ker sem bil v delu dober, sem hitro napredoval.
Kmalu sem postal delovodja. V firmo so pripeljali tuje delavce, ki so jih
izkoriScali. Pred mano je bila odlocitev in odlocil sem se za to, da jim bom
pomagal. Zavzel sem se za to, da jim skrajsajo delovne ure. Zato sem bil
obsojen, pa ne iz strani podjetja, ampak moje druZzine. Obsodili so me, ker mi
ni bilo vseeno za ljudi.

Gospod, nauci nas odpuscati, da bomo lahko ostali v miru s seboj in z
bliZnjimi.

Usmili se nas, o Gospod,
usmili se nas.



2. postaja: Jezus vzame KriZ na svoje rame

Molimo te Kristus in te hvalimo,
ker si s svojim KkriZem svet odresil.

Jezusu na rame naloZijo kriZ in ga Zenejo, da ga nosi na goro, kjer ga bodo
krizali. Jezus sprejme tezko obsodbo. Oprime se kriZa in ga nosi z vso svojo voljo.
Krivico prenasa, ker zaupa svojemu Ocetu, ker verjame, da je ljubljen, tudi zdaj,
ko je pred njim le veliko trpljenje in strasna smrt.

Kaj pa mi? Kadar zmoremo verjeti, da smo ljubljeni od nekoga, lazje
sprejemamo napor in Krivico v zivljenju, ki vedno pride.

Mislim, da nikogar ne briga zame. StarSa sta Sla narazen po mojem rojstvu.
Oceta nisem videl. Mislim, da je bila mama ¢udna. Ostal sem s staro mamo.
Kasneje sem imel prijatelja. Ko je bil v vojski, sem mu poslal veliko stvari, ki
mu jih je primanjkovalo. Ko sem bil v vojski jaz, mi on ni poslal ni¢. To me zelo
boli. Prijatelje sem imel ve¢inoma le takrat, ko sem imel denar za pijaco. Bil
sem izkorisCen. Mislim, da me je edino sestricna imela rada. Ampak, ko sem
se zacel zapijati, je nehala govoriti z mano. Mislim, da me nima nihée rad. Zelel
bi se druziti s kom, iti na piknik, na izlet. To zame pomeni, da se imas rad.
Mogoce se je kaj takega zgodilo tudi v mojem Zivljenju, pa nisem opazil. Sebe
nisem videl. Nisem videl smisla. Zelim si take izku$nje, da bi me sprejemanje
boleCine ob krivici pripeljalo do tega, da bi videl, da sem ljubljen. Naslednjic,
ko se mi zgodi krivica, bom pomislil na nekoga, ki me ima rad in bom

laZje nosil.

Gospod, odpri nam oci za tvojo ljubezen, Ki jo tako tezko prepoznamo.
Pokazi nam, da nas imas rad v vsaki drobni pozornosti, Ki jo dobimo. Daj
nam prepoznati svojo ljubezen v vsakem Kkoraku proti lepSemu
Zivljenju, ki ga uspemo narediti.

Usmili se nas, o Gospod,
usmili se nas.



3. postaja: Jezus pade prvic pod KkriZzem

Molimo te Kristus in te hvalimo,
ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus pade pod teZo kriZza in bolecine. Sam bi se tezko pobral, saj je kriz veliko
tezji od njega. Zato prosi Oceta, naj mu da moc, da vstane in vztraja na poti.

Kaj pa mi? Ko v Zivljenju pademo v odvisnost, ¢rne misli, osamo, obup,
celo zlocin, ... se lahko dvignemo, Ce priznamo svojo nemoc, se drugemu
odpremo in prosimo za pomoc.

Ena izmed najteZjih preizkuSenj v mojem Zivljenju je bila smrt mojih starSev.
Ze misel nanje me obdane z Zalostjo. Imela sta lepo smrt, zelo sta se imela
rada. Ko je mami zbolela in za boleznijo umrla, je kmalu za njo iz ljubezni in
Zalosti umrl tudi oCe. Ostala mi je boleCina, kot da sem izgubil vse lepe
spomine, ki sem jih prezivel z njimi, mislil sem, da moram vse nositi sam. K
sreCi so Zalovali tudi bliZnji. V tistem casu sem si bil najbliZje z bratoma, ker
smo skupaj Zalovali. Po tistem sem se Se bolj vrgel v boks in uspelo se mi je
pobrati. A rane so ostale, ostala je praznina, pred katero beZim Se zdaj.

Gospod, pomagaj nam, da se v svojih padcih in bolec¢inah ne bomo zaprli
drug pred drugim, ampak skupaj pogumno premagovali nase slabosti.

Usmili se nas, o Gospod,
usmili se nas.



4. postaja: Jezus sreca svojo mater

Molimo te Kristus in te hvalimo,
ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus sredi razdiviane mnoZice, ki ga obdaja in vojakov, ki ga priganjajo in
tepejo, s pogledom sreca svojo mater. Kljub trpljenju, ki ga sam doZivlja, vidi
njeno bolecino. Njuna pogleda drug drugemu razodevata njuno trpljenje, a tudi
ljubezen in soCutje.

Kaj pa mi? Ce zmoremo tudi takrat, ko nam je najtezje, videti drugega,
nam to da moc¢, da sami lazje nosimo svojo bolecino in premagamo obup.

PoskuSam videti stisko drugih in sem jim pripravljen pomagati, Se posebej
invalidom, slepim in nepokretnim. Clovesko Zivljenje bi opisal tako: smo kot
tehtnice, enkrat v ravnovesju, drugic ne, to se dogaja vsem, zato potrebujemo
soljudi. Ce razmisljam tako, mi ni tezko pomagati drugemu, saj vem, da bom
mogoce Ze jutri sam potreboval njegovo pomoc. Tezko pa bi pomagal nekomu,
ki se sam odlocCa za slabo. V situacijah, ki odlocajo o Zivljenju in smrti, bi na
pomoc priskocil vsakemu.

Gospod, pomagaj nam, da ne zapremo svojih src pred bliZnjimi takrat,
ko nam je teZko. Pomagaj nam tudi v stiski videti bolecino drugega.

Usmili se nas, o Gospod,
usmili se nas.



5. postaja: Simon iz Cirene pomaga Jezusu nositi kriz

Molimo te Kristus in te hvalimo,
ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus spet omaguje pod tezZo kriZa. Zato vojaki prisilijo Simona iz Cirene,
krepkega kmeckega moza, da mu pomaga nositi kriz. Simon se upira. Njegovo
srce je zagrenjeno in ne vidi Jezusovega trpljenja, noce mu pomagati.

Kaj pa mi? Ce v sebi nosimo zamere in sovra$tvo, ne moremo biti z
drugimi. Sele s preseganjem sovrastva v sebi smo lahko z veseljem
skupaj.

Zamerim ljudem, ki nekaj obljubijo in se potem tega ne drZijo. Najtezje mi je
bilo, ko sem moral skupaj s prijateljem, s katerim sem bil vpleten v kaznivo
dejanje, pred sodiSce. Zmenjena sva bila, kaj bova povedala sodniku, a se on
tega na sojenju ni drzal. Tako sem jaz dobil Stiri leta zaporne kazni, on pa je
bil oproscen. Takrat me je to zelo prizadelo in sem mu globoko zameril. Bolelo
me je, ker ni iskreno spregovoril z menoj o svojih namenih. Pocutil sem se
izdanega in kar nekaj Casa sem potreboval, da sem mu odpustil. Pravega
opravicila od njega nikoli nisem prejel. V zapor mi je parkrat poslal nekaj
denarja, ampak z denarjem ne more$ odplacati takSnega dejanja. Ko sem
priSel iz zapora, sem stopil v stik z njim, da bi izvedel, zakaj je to storil. Povedal
mi je, da se je bal, da bi zaradi zaporne kazni izgubil dekle in razocCaral starse.
Razumem ga, ampak bi si vseeno Zelel njegove iskrenosti Ze pred sojenjem.

Gospod, pomagaj nam premagovati zamere in sovrastvo v nas, da bomo
lahko z veseljem skupaj.

Usmili se nas, o Gospod,
usmili se nas.



6. postaja: Veronika obrisSe Jezusu potni obraz

Molimo te Kristus in te hvalimo,
ker si s svojim kriZem svet odresil.

Med sovrazno in nasilno mnoZico se prebija Veronika ter edina za trenutek
olajsa trpljenje krvavecemu in izmucenemu Jezusu. Verjetno ji je Jezus naredil
nekaj velikega in lepega v Ziviljenju. V sebi nosi tako veliko hvaleznost, da ima
pogum prebiti se med vsemi, ki ga sovraZijo in poniZujejo. Zeli biti z njim v tej
tezki uri. Z ljubeznijo mu obrisSe potni obraz.

Kaj pa mi? Ko zmoremo videti dobro, ki nam ga je drugi naredil, smo
lahko hvalezni, Zelimo biti z njim in z njim Se naprej graditi prijateljstvo.

Mislim, da sem bil v Zivljenju marsikomu hvaleZen, meni pa nihce. Vedno sem
rekel vsaj hvala! Zelo sem hvaleZen zdravniku, Ki je ustavil svoj avtomobil, ko
sem bil udeleZzen v prometni nesreci. ReSil me je pred izkrvavitvijo.
NehvaleZni so bili do mene bivsi prijatelji. Nobene hvaleZnosti niso pokazali,
ko sem bil brez denarja in prenocisca. NihCe me ni sprejel, Ceprav sem jim v
preteklosti veliko pomagal in vedno dal za rundo. Sedaj nocem govoriti z
nobenim izmed njih.

Gospod, pomagaj nam videti vsako drobno dejanje ljubezni in
naklonjenosti, da bodo nasa srca polna hvaleznosti in veselja.

Usmili se nas, o Gospod,
usmili se nas.



7. postaja: Jezus pade drugic pod krizem

Molimo te Kristus in te hvalimo,
ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus je vedno bolj izmucen in kriZ je vedno bolj tezak. Zato Ze drugic pade pod
njegovo tezo. MnoZica se mu smeji in zmajuje z glavo zaradi njegove sSibkosti.
Toda on zopet zbere vse moci in vstane. To naredi iz ljubezni do nas, da bi nam
pokazal, da padec ni razlog za sram in obup, ampak priloZnost za iskanje nove
poti, novih moznosti.

Kaj pa mi? Ko smo nemocni, nas je sram in noCemo priznati svojega
padca. Najveckrat se raje delamo mocne ali pa oblezimo pod tezZo
problemov in obupamo.

Sam sem zamenjal veliko Sol, nikjer se nisem vkljucil in vedno sem mislil, da
bo drugje lazje. Nikoli ni bilo tako. Vlamljal sem. Mislim, da sem precej
zabluzil. Veliko je bilo padcev. O nekaterih raje ne govorim. LaZem drugim in
sebi, da nisem padel. Mama me je spodila z doma.

NocCem razmisljati o tem, kar se je zgodilo, ker je tezko. Sram me je priznati,
da sem naredil nekaj narobe. Vse skrivam za nasmehom in brezbrizZnostjo.
Raje sem mocan, kot da bi priznal, da sem padel. Mislim, da se je ves svet
obrnil proti meni. Ne vem, zakaj je tako.

V resnici ne vem tocno, kaj bi.

Gospod, daj nam pogum, da bomo lahko priznali svoje padce in iz njih
nasli pot v boljse Zivljenje.

Usmili se nas, o Gospod,
usmili se nas.



8.postaja: Jezus tolazi Jeruzalemske Zene

Molimo te Kristus in te hvalimo,
ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus hodi naprej po svoji trnovi poti na Golgoto. Od dalec vidi Zene, ki jokajo
zaradi njegovega trpljenja. Zopet premaga svoje trpljenje in vidi njihovo stisko.
Spodbudi jih, naj ne jokajo zaradi njega, ampak naj jih skrbi za svoje otroke, ki
Zivijo v grehu.

Kaj pa mi? Veckrat smo z drugimi zato, ker nam Kkoristijo, ne vidimo pa
njihove boleéine. Sele, ko se odpovemo temu kar nam Koristi, lahko
vidimo drugega takSnega, kot v

resnici je.

Zdi se mi, da sem v Zivljenju veliko pomagal drugim. Vedno sem imel v mislih
svojo druzino, Ceprav sem Zzivel sam. Z Zeljo po tem, da poskrbim za domace,
sem iskal razli¢cna dela. Po odhodu hcere, ki je odsla k materi v drugo drzavo,
sem se preselil. Delal sem na razlicnih mestih in ob tem cele dneve prebil sam.

Pred nekaj leti sem dozivel kap in padel po tleh v stanovanju. Mislil sem, da ni
nikogar ob meni, a kasneje, ko so me oskrbeli, sem izvedel, da se je nekdo
ravno takrat ozrl skozi okno in poklical po pomo¢. Presenecen sem bil, da me
je nekdo opazil in poskrbel zame. SCasoma se mi je zdravje tako poslabsalo,
da nisem veC zmogel sam poskrbeti zase. Vendar se mi je bilo teZko zanesti na
drugega, tudi na osebje na zavodu, saj sem imel obcutek, kot da sem drugim
le v napoto.

Ceprav bi najraje vztrajal pri starem, ugotavljam, da se je ob tezkih trenutkih
lepo obrniti na bliZnjega.

Gospod, pomagaj nam biti skupaj zato, da drug drugemu pomagamo in
ne zato, da iS¢emo korist.

Usmili se nas, o Gospod,
usmili se nas.



9. postaja Jezus pade tretjiC pod KriZem

Molimo te Kristus in te hvalimo,
ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus Ze tretjic pade pod tezo kriZza. Morda si misli, da je to njegov konec, da
nikolivecC ne bo vstal, da je tako Sibak, da bo oblezal pod teZo kriza. Vendar zopet
se trdno oprime krizZa. Tako trdno, da se nanj opre in vstane.

Tudi za nas v Zivljenju pride cas, ko ne moremo iti naprej, ce ne
sprejmemo svojih padcev. Sprejeti moramo vso bolecino, ki pride s tem
in skupaj z njo narediti nov korak napre;j.

V Zivljenju sem doZivela veliko padcev, posledice katerih nosim Se zdaj. Mlada
sem se porocila, se zaposlila in si ustvarila druzino. Pojavile so se tezave z
alkoholom, ki so se z leti vedno bolj stopnjevale. Mo¢no sem zabredla, zato
sem odSsla zZiveti v skupnost, Ki je ponujala terapijo za odvajanje odvisnosti od
alkohola. Zdravila sem se dve leti, a sem nekaj Casa po tem ponovno zabredla
v teZave. Morala sem celo na psihiatricni oddelek.

Doma sem bila bolj malo, zato pa so se tudi otroci zaCeli oddaljevati od mene.
To me je zelo bolelo, zacutila sem sram, nad tem, kje sem. Pred kratkim sem
se loCila in se bila primorana preseliti v drugi kraj.

Vidim, da bi Cas, ki sem ga takrat uporabila za pijaCo, lahko izkoristila Cisto
drugace: za svojo druZino, prijatelje, najbrz tudi za tiste, ki so racunali name
... BoleCina in sram ostajata, a se zavedam, da lahko danes Zivim drugace, tako,
da sem tukaj, kjer sem, trezna in z glavo pri stvari.

Gospod, pomagaj nam sprejeti sebe z vsemi svojimi slabostmi, da bomo
lahko vstali iz njih in Sli naprej.

Usmili se nas, o Gospod,
usmili se nas.



10. postaja: Jezusa slecejo

Molimo te Kristus in te hvalimo,
ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezus je prisel do svojega cilja, na vrh gore Golgote. OdloZi svoj krizZ, a mnoZica
kot da nima dovolj! Hoce ga do konca poniZati. Pred vsemi, ki se Ze tako
naslajajo nad njegovim trpljenjem, mu sleCejo Se oblacila. Ampak on kljub
poniZanju ohranja svoje dostojanstvo, saj ne sovraZi in ne obsoja. Njegovo telo
je iznakazeno, a ostaja lepo zaradi dostojanstva, ki ga je ohranil v sebi.

Kaj pa mi? Ko sta bolecina in ponizanje prevelika, ne vidimo ni¢ vec
lepega, ostaja samo tema in sovrastvo. Ce se tudi takrat borimo proti
slabemu v sebi, ohranjamo svojo lepoto in dostojanstvo ne glede na
okoliscine.

Zelo je poniZujocCe, ker je moja situacija tako brezizhodna. TeZko vidim karkoli
lepega. PoniZujoce je tudi, ko prosim za pomo¢, pa je ne dobim. V mladosti
sem se trudila, da bi se izobrazila za poklic, ki sem si ga Zelela opravljati,
potem pa nisem dobila staZa. Z obcutki prevaranosti nisem zdrzZala. Spoznala
pa sem, da je Se teZje, ko si poniZanje zadajam sama. In vendar me gor drZi
odnos s partnerjem, kajti vredno se je boriti, Ce imas nekoga rad. Kljub temu
da je preizkusSnja zelo huda, verjamem, da me ima Bog rad.

Gospod, pomagaj nam ohranjati svojo lepoto in dostojanstvo ne glede na
zunanje okoliscine. Pomagaj nam ohranjati dobro v sebi.

Usmili se nas, o Gospod,
usmili se nas.



11. postaja: Jezusa pribijejo na Kkriz

Molimo te Kristus in te hvalimo,
ker si s svojim kriZem svet odresil.

To, kar vojaki pocnejo zdaj, je grozno! Jezusu z Zeblji pribijajo roke in noge na
kriZ ter ga skupaj s krizem dvignejo. Kaksna bolecina, kaksno trpljenje! Jezusu
ponudijo Zol¢ pomesan s kisom, da bi mu olajsali bolecino. Ne sprejme tega. Hoce
ostati zbran in nositi bolecino. OCeta prosi, naj mu pomaga zdrZzati svoj boj do
konca.

Kaj pa mi? Ko nas preplavita stiska in bolecina, hitro pois¢emo izhod v
omamo, nekaj, kar bo olajsalo, otopilo bolecino. Vendar bolecina v dusi
s tem ostaja, zato potrebujemo vedno vec te lazne tolazbe, ki na koncu
unici nase telo in duso.

Potolazim se z razlicnimi substancami, alkoholom ali pa grem v psihiatricno
bolniSnico. Substance zame pomenijo uZitek, dobro pocutje kljub vsem
problemom, ki jih imam. Na ta nacin odrinem bolecino. V¢asih sem bil bolj
dojemljiv, vsaka opazka me je zabolela, vedno sem mislil, da nisem dovolj
dober. Najbolj me bolijo hinavscina drugih in laZi. Danes Ze imam trdo koZo,
ne dotakne se me vsaka stvar, ki me doleti. Navadil sem se, da tisto tezko malo
odrinem, pa gre.

Ce si na substancah, si tudi vesel in ima$ lahko veliko energije. Nisi pa ve¢
Clovek, ne Cutis vec vsega. Mnogokrat sem Ze poskusil nehati, a vedno znova
spet padem nazaj. Nimam nobenega cilja, razmisljam le za dve uri naprej, na
to, kaj bo Cez dva tedna ali dva meseca, pa ne. Nimam smisla, ne vem, zakaj bi
nehal. Mislim, da je boljSe se nauciti kontrolirano jemati droge, kot pa da jih
ne jemljes, ker s tem krepis duha...

Gospod, nauci nas nositi bolecino, da bomo lahko cutili tudi bolecino
svojih bliZznjih, da bomo lahko clovek cloveku.

Usmili se nas, o Gospod,
usmili se nas.



12. postaja: Jezus umre na Krizu

Molimo te Kristus in te hvalimo,
ker si s svojim kriZem svet odresil.

»Moj Bog, moj Bog, zakaj si me zapustil?!« so ene zadnjih Jezusovih besed na
krizu. Trpljenje je prehudo. Tudi Jezus ne vidi vec ljubecega Ocetovega pogleda,
ki mu je vse do sedaj Se dajal moc. V trpljenju ostane sam. Kljub temu ohrani
svetlobo v sebi. Njegov boj je dopolnjen, naredil je vse, kar je moral storiti. Nagne
glavo in izdihne.

Tudi mi zaradi stiske in bolecine, ki ostaja v nas, velikokrat drugih ne
vidimo prav. V ljudeh vidimo slabe namene, tudi ko jih nimajo, bojimo
se, da nas bodo prizadeli, nam Skodovali, ne prepoznamo skrbi Cloveka,
Ki mu je mar za nas. Vendar dobro ostaja na svetu vedno, ko se sami
trudimo, da ostajamo dobri.

Ko sem imel sedemnajst let, se je mama porocila z drugim moskim in me
pustila samega v stanovanju. Oceta tako ali tako Ze od malega nisem imel.
Ostal sem Cisto in popolnoma sam. Niti cunj si nisem znal oprati, skuhati pa si
nisem imel kaj. Bil sem do konca zapuscen. To je bila najvecja tema v mojem
Zivljenju.

Kasneje so za vikende k meni prihajali prijatelji, s katerimi smo Zurali. Ko je
mama prodala Se to stanovanje v zameno za malo garsonjero, pa tudi
prijateljev ni ve¢ bilo k meni. Se s punco sva $la takrat narazen in spet sem bil
Cisto sam.

Tezko je v tem svetu najti ljudi, ki bi jim lahko zaupal. IzkuSnje so me tega
naucile. Z nekaterimi pa si zdaj lahko veliko zaupamo. To je zame najbolj

vazno za pravo prijateljstvo.

Gospod, pomagaj nam verjeti, da je dobro na svetu, tudi Ce tega ne
vidimo. Pomagaj nam prav presoditi, komu lahko zaupamo in komu ne.

Usmili se nas, o Gospod, usmili se nas.



13. postaja: Jezusa snamejo s kriZa in ga poloZijo materi v narocje
Molimo te Kristus in te hvalimo, ker si s svojim krizem svet odresil.

Mariji v narocje poloZijo mrtvega sina. Kot razbojnika so umorili njenega
otroka, ki je vsem delal le dobro! Njena boleCina mora biti neznosna. Morda je v
njej tudi skusnjava po mascevanju? Vendar Marija v srcu odpusca, saj ve, da
sovrastvo in mascevanje ne more prinesti miru v njeno duso.

Kaj pa mi? Ce odpus$¢amo tudi najveéje Krivice, to prinasa v nase srce
ljubezen in mir. To ne pomeni, da dopuscamo krivico, ampak da
osvobajamo svoje srce sovrastva in teme, ki unicuje nas same in vse
okoli nas.

Bila sem slepo zaljubljena v svojega prvega fanta. Ze od zacetka je bilo tezko z
njim in me je prevaral. Bila sem zelo Custveno odvisna od njega, zato sem kljub
temu vztrajala z njim. Sama sebe sem Kkrivila za njegovo prevaro in nisem
verjela, da sem v redu.

Sama sebe sem sovrazila in ne vem, koliko sem sploh lahko imela rada njega?
Vse me je bolelo in nisem znala priti iz tega. Slepila sem se, da me ima rad,
sama sebi nisem dala dostojanstva, da bi si priznala, da v resnici ni z mano.
Nisem zdrZzala brez njega. Na koncu me je pustil. Bila sem brez opore
kogarkoli. Svet mi je postal sovraZen in krut.

Takrat sem cutila velik odpor tudi do mojih starSev. Do vsega sem cutila gnus
- do doma, odnosov, do sebe. V Zivljenju sem vedno ponavljala to, da sem
verjela, da ¢e bom z nekom, potem pa bom dovolj dobra.

Osvobodilo me je to, da sem prisla med ljudi, kjer lahko zaupam, kjer so mi
dali vedeti, da sem v redu. Nikjer prej nisem bila v odnosu, tu pa sem se lahko
ustavila in videla, da lahko zaupam. V tem lahko najdem mir in presegam te
misli, da sem slaba. LaZje verjamem, da sem v redu taka kot sem, da sprejmem,
da sem Ze vredu, da si dovolim, da samo obstajam z vsem, kar sem. Ne
potrebujem iluzije tega, da sem v redu, ker sem v redu taka kot sem.

Gospod, pomagaj nam najti in ohraniti mir v sebi.
Usmili se nas, o Gospod, usmili se nas.



14. postaja: Jezusa poloZijo v grob

Molimo te Kristus in te hvalimo,
ker si s svojim kriZem svet odresil.

Jezusovo telo poloZijo v grob. Za vse, ki so ga imeli radi, je to konec. Navdaja jih
velika Zalost. Vendar njegova dusa caka na vstajenje. Umrl je zato, da bi nam
pokazal, da nas razume, da smo krhki, nemocni, da padamo. Vse, kar moramo
storiti je, da se vedno znova borimo za Zivljenje v nas, kot se je do konca boril
On.

Kaj pa mi? Ce se ne borimo v sebi, nase tezave ubijejo veselje in Zivljenje
v nas. Ce pa pogumno zagrizemo v borbi za dobro, se bomo lahko veselili
Zivljenja in sebe v vsem kar smo.

Imam veliko tezav, ampak kljub temu se trudim gledati pozitivno na stvari.
Veliko bolj vesel pa bi bil, Ce bi si uspel urediti stanovanje in potem vse ostalo.
Vesel sem tudi takrat, ko nekomu nekaj uspe, ko napreduje.

Gospod, pomagaj nam, da se bomo borili za dobro. Pomagaj nam, da se
bomo lahko veselili Zivljenja in samih sebe!

Usmili se nas, o Gospod,
usmili se nas.



ZAKLJUCEK:

Hvala, Jezus, za zgled, ki si nam ga dal. Hvala, da si nam pokazal, kako naj
Zivimo, da bodo nasa Zivljenja polna in vesela. Polni smo slabosti in tezave nas
presegajo. S tvojim zgledom pa se lahko veselimo sebe, skupaj premagujemo
slabosti in kljub teZavam Zivimo lepo Zivljenje!



