
FARMACEVT IN ZELIŠČA 

7. – 10. 4. 2026 

Ker smo še v velikonočnih praznikih, se bomo z otroki pogovorili, kako smo jih preživeli ter 

prisluhnili zadnjemu delu Jezusove zgodbe, ko sta učenca na poti v Emavs srečala Jezusa. 

V tem tednu bomo z otroki spoznavali, kako lahko za svoje zdravje poskrbimo tudi s pomočjo 
narave. Osredotočili se bomo na zelišča, ki jih uporablja tudi farmacevt pri svojem delu.  
Ali jih prepoznate na slikah? 

                           

Otroci bodo opazovali različna zelišča, jih tipali in vonjali ter primerjali med seboj. Učili se 
bomo, kako jih prepoznamo in zakaj so koristna za naše zdravje. 

Odpravili se bomo v naravo, kjer bomo zelišča iskali, opazovali in nabirali.  

Ob koncu tedna bomo iz zelišč pripravili tudi preprost napitek in se za kratek čas preizkusili v 
vlogi »malih farmacevtov«. 

Vabljeni, da tudi doma skupaj z otroki povonjate kakšno zelišče ali pripravite čaj ter se 

pogovorite, kako nam narava pomaga ohranjati zdravje.       

 


